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priroda, tradi¢ny sposob chovu zvierat a pestovanie
plodin ponuka idedlne podmienky pre rozvoj agro-
turistiky. Horné PovaZie je vychodiskovym bodom
viacerych turistickych tras a cyklotras. Na svoje si
pridu narocni i menej narocni turisti, pretoze sa tu
nachadzaju trasy réznej obtiaznosti. Okrem krasnej
prirody je region bohaty aj na pamiatky a kultadrne
podujatia, pripominajuce zvyklosti a tradicie. Roz-
manitostou podujati patri k jednym z najatraktiv-
nejsich regiénov Slovenska.

HORNE POVAZIE

REGION

Horné Povazie~a region characterized by its count-
less possibilities for active spending.of holidays, is be-
coming increasingly sought after tourist destination.
> that enchanted many visitors is
t. Surrounding nature, traditio[\—
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AGROTURISTIKA

Farma Papradno

Farma sa nachadza v krdasnom prirodnom prostredi
obce Papradno. Je zamerana na chov oviec, hova-
dzieho dobytka a koni.

Umozni nam spoznat vidiecke hospodarstvo
a jeho produkty. Na farme sa mézeme oboznamit

s tradi¢nymi postupmi spracovania surového ov-
- Cieho mlieka a ochutnat vyrobky z vlastnej produk-
. cie, akymi st napriklad ov¢i hrudkovy syr i Zincica.

Speciality z jahfacieho misa méZeme zas ochutnat
v reStauracii Koliba Papradno.

Podujatia

August - Jazdecké hry pre deti - su urcené pre deti,
ktoré ovladaju jazdu na koni, sprievodny program:

- country hudba, ukazky vycviku pastierskych psov,

kdravych vtakoy, sitaZe pre deti z obecenstva.

= Papradno 308/1
018 13 Papradno
S, +421 905749 859
@ agro@penziongrunt.sk
& www.penziongrunt.sk




LYZOVANIE

LyZiarske stredisko SKI Raztoka

Stredisko lezi v zapadnej Javornickej ¢asti Chrane-
nej krajinnej oblasti Kysuce, pri pramennej oblasti
Marikovského potoka a pod Friiovskym sedlom
(916 m n. m.) v hlavnom hrebeni pohoria Javorniky.
Je to oblast malo dotknutého prostredia Javornikov,
poskytujliceho kvalitnu rekreaciu pre vSetky gene-
racie priaznivcov aktivneho pohybu a Cistej prirody.
SKI RAZTOKA ponuka skvelé lyZzovanie, nadhernu
prirodu, akcie na snehu, bez snehu, v chate Javornik
okrem ubytovania i vynikajucu domacu kuchyniu,
za mrazivych dni prijemné teplo krbu a za letnych
horacav Uzasny chladok lesa.

Sluzby

_ Zimné pobyty ponukaju skveld moznost lyZzovania
na zjazdovke s dvoma lyziarskymi vlekmi, pre do-
spelych 1000 a 720 metrov dlhé vieky a pre deti vlek
o dizke 250 metrov, dalej este kvalitné upravované
beZkarske trasy o dizke 120 km.

Raztoka 858
018 03 Horna Marikova
+421 42 435 21 90

+421 903 706 617
peter.miklos@skiraztoka.sk
rado.miklos@skiraztoka.sk
www.skiraztoka.sk




ZABAVA A ODDYCH

Kdpele Nimnica

Najmladsie slovenské kupele sa nachadzaju v atrak-
tivnom prirodnom prostredi. Histéria kupelov je
spojena s vodnou nadrzou Nosice, ktora je oblube-
nym cielom kdpelnych hosti. Kipele st charakteris-
tické jedine¢nou mineralnou vodou, ktorej liecivé
Ucinky sa vyuzivaju v rdmci procedudr na inhalacie,
pitnu liecbu a kupele. Kipelni hostia si mézu vybrat
z velkého spektra kipelnych pobytov (liecebné, se-
nior, relaxacné, vikendové a rekondi¢né pobyty).

Spektrum procedur

+ Bazén (plavanie, skupinové cvicenie v bazéne)

* Vodoliecba a masaze (klasickd masaz ciastocna, su-
bakvalna masaz, hydroxér - masaz, Skétsky strek,
striedavé nozné kupele, reflexnd masaz, kupel viri-
vy, Slapacky, kupel perlickovy, kipel uhlicity)

* LieCebna telesnd vychova (telocvik liecebny
individualny, telocvik lieCebny skupinovy)

« Komplexna elektroliecba (magnetoterapia,
ultrasonoterapia, terapia infracervenym a ultra-
fialovym Ziarenim, svetloterapia, koncatinovy
galvanicky kupel, diadynamické, interferencné

- -ardzne modifikované elektrolieCebné prudy)

* Inhaldcie (inhalacia tepla individuaina, inhalacia ae-

_ rosolova s pridanim liekov, inhalacia priestorova)
~ * Mechanoterapia (nozna vibracna masaz, bicykel)

+ Iné vykony (plynové injekcie, fitnescentrum, solna
jaskyna, pitna liecba)

+ Teploliecba (parafinové a raSelinové zabaly, sauna)

+ Medicinsky wellness (bylinkova, finska, parna
a infra sauna, whirpool, tepidaria, Kneippov ku-
pel, Kneippove polevy, ladopad, tropické sprchy)

e e




§ & « Specialne procedury (reflexnd masaz, masaz lavo-
- vymi kamerimi, medova detoxika¢na masaz, ban-

kovanie, klasicka masaz celkova, masaz chodidiel,
A : oxygenoterapia)

Indikacie kupelnej liecby
+ Onkologické choroby
i+ Choroby obehového Ustrojenstva
'« Choroby traviaceho Ustrojenstva
- » Choroby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz
] s vnutornou sekréciou
. * Netuberkul6zne choroby dychacich ciest
\ .+ Nervové choroby
\ . * Choroby pohybového Ustrojenstva
~+ Zenské choroby
.+ Choroby z povolania
+ Deti - ambulantna forma

= 020 71 Nimnica
. +421/42/4608111 - centralna recepcia KD Salvator
+421/42/4608239 - recepcia Balnea Grand - procedury, wellness
+421/42/4608201, +421/42/4608230 - obchodné oddelenie, objednavky pobytov
@ rezervacie@kupelenimnica.sk
@& www.kupelenimnica.sk




SWIM CLUB - centrum oddychu,
dobrej zabavy a relaxu pre vas

Moderné zariadenie ponuka vyZitie pre véefky ve-
kové kategérie. Pre tych, ktori maju radi aktivny od-
pocinok, je pripravend moznost zahrat si bowling,
alebo sa naucit rézne druhy tancov a pre tych, ktori
daju prednost pohodliu a oddychu po namahavom
dni, je k dispozicii wellness a prijemna kaviaren, kde
si mbZete posediet s priatelmi pri kavicke.

Wellness

Sedaci bazén so 16 tryskami a chrlicom doplfia-
ju dve virivky (1x VIP room), tri sauny, oddychova
miestnost a bar. Regeneraciu tela mézeme zakoncit
masazou a nechyba ani tradicna ¢inska medicina.

Tanciaren

Tanecnym a cvicebnym skupinam je k dispozicii tan-
Ciaren s plochou priblizne 80 m?, ktora je vybavena
zrkadlami na stene, disponuje prenosnou klimatiza-
ciou, samostatnymi WC a dvoma sprchami. Ostat-
ni navstevnici si mézu zatancovat latino s Martou
alebo klasické a Standardné tance v tanecnej Sko-
le TEP DANCE manZelov Zizkovcov, a v lete Zumbu

s Jarkou.

Bowling 9

V priestoroch Swim Clubu maju navstevnici moz-

nost zahrat si aj tento oblibeny druh 3portu. Pre '1 L
tych sutazivejSich je pripravena Bowlingova liga, | §

v ktorej hraju po registracii druzstva o pohar Swim
clubu a Povazsko-Bystrickych noviniek.

™« Ulica Sportovcov (budova krytej plavarne)
017 01 PovaZska Bystrica

. +421918 907 772 - bowling
+421 918 238 138 - wellness

@ educatis@educatis.sk

& www.swimclub.sk




SPORTOVISKA

MSK - kryta plavaren

Kryta plavaren sa nachadza na Ulici Sportovcov
v aredli MSK v PovaZskej Bystrici v blizkosti futba-
lového a zimného Stadidna. Je lahko dostupna
z autobusovej i Zeleznicnej stanice. V. modernych
zrekonStruovanych priestoroch poskytuje sluzby
pre verejnost, vykonnostnych Sportovcoy, tieZ orga-
nizuje plavecké vycviky a Specialny vycvik najmen-
Sich deti.

Navstevnici mézu vyuzivat 25-metrovy plavecky ba-
zén a 7-metrovy bazén pre najmensich. K dispozicii
su dobre vybavené Satne, sprchy a na relax sldzia
prilahlé priestory Swim clubu.

V letnych mesiacoch je mozné v priestoroch za
plavarfiou navstivit aj letnd mestskd plaz, kde si
moZete zahrat plaZzovy volejbal, grilovat alebo sa len
sInit, ¢i posediet pri Capovanom pive.

. +421424323039
@ msk@msk.sk
& www.msk.sk



MSK - kupalisko

Kupalisko sa nachaddza nedaleko centra mesta, na
zaciatku sidliska Lany. PonUka na osvieZenie vel-
ky bazén s rozmermi 44 x 25 metrov s toboganom
a detsky bazén. V areali mézeme vyuZzivat travnaté
plochy na slnenie, zapozicat si lehatka a slnecni-
ky, zahrat volejbal na plazovom ihrisku ¢i vyskuSat
aquazorbing, nechybaju ani hojdacky pre detskych
navitevnikov. Na doplfianie pitného reZimu a za-
hnanie hladu su k dispozicii stanky s obcerstvenim.

. +42142 4323999 o e
@ msk@msk.sk L
& www.msk.sk /

MS3K - 3portova hala

~ 3portova hala M3K sa nachadza na sidlisku SNP.
Do pr"evédzky bola spustena v roku 1989 a mo-
mentalne slGZi najma hadzanarskemu oddielu MK
Povazska Bystrica. Rozmer hracej plochy pokrytej
taraflexom je 40 x 20 metrov. Do hladiska sa moze
usadit 1400 osbdb, Sportovci prip. U€inkujuci maju
mozZnost vyuzit a7 6 $atni. Sportovu halu je mozné

vyuin; okrem Sportovych, aj na kultdrno - spolo-

Ee/nské Ci firemné akcie.
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. +42142 432 64 41
@ msk@msk.sk
& www.msk.sk




MSK - zimny Stadién

Zimny Stadion je zakladfiou Sportovej cinnosti
Hokejového klubu 95 Povazska Bystrica. Pocas za-
pasov, sutazi pripadne inych kultdrnych podujati
Stadion ponuka 966 miest na sedenie a 1500 na sta-
tie. Organizuju sa tu aj sustredenia krasokorculiarov
Ci druzstiev ladového hokeja. Pre mnohych obyva-
telov a navstevnikov mesta je oblibenou ¢innostou
verejné korculovanie.

. +421424330887
@ msk@msk.sk
& www.msk.sk




SPOLOCENSKY ZIVOT

PX Centrum

PX Centrum je prispevkovou organizaciou Mesta
Povazska Bystrica, ktora wvznikla 1. 7. 1997
Organizacia zabezpeluje kultdrno-spolocenské
podujatia v meste a jeho primestskych castiach.
Sidlom organizacie je kino Mier a jej stcastou su
aj turisticka informacna kancelaria, ktora sidli
rovnako v priestoroch kina Mier a mestské folklorne
Stddio. PX Centrum zabezpecuje prevadzku kina
a spravuje 10 kultirnych domov v castiach mesta.
Medzi najvacSie podujatia, ktoré PX Centrum
organizuje patria Dni Mesta, Helenské hodové
slavnosti, Povazskobystricky jarmok, Vianoc¢né trhy
a Silvester. Okrem spominanych podujati organizuje
aj mnozstvo mensich akcii.

Bezplatné sluzby Turistickej informacnej
kancelarie v PovaZzskej Bystrici

+ informacie o moZznosti ubytovania v okrese a jeho
rezervacia

* informacie o prirodnych atraktivitach a kultar-
nych pamiatkach mesta a jeho okolia

+ informacie o kulturnych a Sportovych podujatiach

mesta ajeho okolia
+ ihformacie o autobusd\'/'é'm'a'vira—kovom,Vsrrpwcr)jen|’

_ informacie o stravovacich zariadeniach

+ opeciatkovanie turistickych dennikov peciatkami
s motivom mesta, Povazskym hradom, Turistickej
informacnej kancelarie

* rezervacia a predaj vstupeniek na kultdrne podu-
IEERANENTE

+ propagacné materidly a broziry o meste, pri-
mestskych €astiach a okolitych obciach

8-
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Platené sluzby Turistickej informacnej
kancelarie v Povazskej Bystrici

+ knizné publikacie a broziry o meste a jeho okoli,
Slovensku

+ vyrobky miestnych remeselnikov

* heraldické symboly mesta

+ heraldické symboly Slovenskej republiky

* turistické mapy, mapy Slovenska, malovana mapa
mesta, malovana mapa Velkej Moravy

* trickd s potlacou so znakom mesta, Slovenskej
republiky, trickd s vyobrazenim Povazského
hradu, Siltovky, Saly, ...

AN

¢ obrazy mesta Povazska Bystrica, Povazského
~ hradu
. tﬁrjstické znamky z nasho okolia:

. 129 - Strazovské vrchy Povazska Bystrica,

. 507 - NPR Maninska Tiesfiava, Sulovské vrchy,

. 508 - Povazsky hrad
/emﬁaistvo d’?ﬁi{h darcekovych predmetov

(g alSNal

Kontakty, v3etky informacie o podujatiach
a rezervacny systém na podujatia konané
v meste najdete na stranke:

& www.pxcentrumpb.sk

Contacts, all information about events and
booking system for events taking place in
the city can be found at:

& www.pxcentrumpb.sk



Povazské osvetové stredisko
v Povazskej Bystrici

Povazské osvetové stredisko v Povazskej Bystri-
Ci je regionalnou kultdrnou inStitdciou zriadenou
Trenc¢ianskym samospravnym krajom poésobiacou
v okresoch Povazska Bystrica, Puchov a llava.

Za dlhé desatrocia aktivneho pdsobenia v oblasti
miestnej a regionalnej kultdry sa stalo inStitlciou
s vysokym odbornym kreditom, tradiciou, systema-
tickostou a koncep¢nostou pri vyhladavani, ucho-
vavani, spristupnovani, zveladovani a propagova-
ni tradicnych i sicasnych hodnét v region i Sireni
novych vedomosti a zrucnosti.

Je odbornym programovym a poradenskym cen-
trom pre kultdru a vzdelavanie v regione, organiza-
torom a spoluorganizatorom projektov regionalne-
ho i nadregionalneho charakteru - festivalov, sutazi,
prehliadok, vystav, tvorivych dielni a vzdelavacich
podujati. V spolupraci s miestnou samospravou sa
mnohé stali trvalou sucastou kultdrneho kalendara
regionu.

Oblasti pésobenia

* rozvoj a ochrana tradi¢nej fudovej kultdry a kul-
turneho dedicstva

* zaujmova umelecka cinnost: umelecky prednes
a literatura, divadlo deti a dospelych, hudba,

~ folklor, ludovd umeleckd a remeselnd tvorba,

film, fotografia, vytvarné umenie

~+ vzdelavacia ¢innosti pre vietky vekové, zaujmové

a socialne skupiny

* regionalna vychova, kronikarska cinnost, obcian-
ska obradnost

« zaznamenavanie, archivacia a digitalizacia preja-
vov regionalnej kultdry

+ publikacna a vydavatelska cinnost



Zaujmoveé kolektivy pri POS

+ Fotoklub Fénix

+ Klub pali¢kovej Cipky

+ Vytvarny ateliér - klub neprofesionalnych vytvar-
nikov

= Ul. slovenskych partizadnov 1132/52
017 01 PovaZzska Bystrica
 +421424321367
+421 42 4323574
@ pospb@pospb.sk
& www.pospb.sk




ASSOCIATIONS

Cave club Strazovské hills

Cave club Strazovské hills belongs among establish-
ments of the Slovak Speleological Society, profession-
al civil association of people concerned with karts and
caving. The cave club with its seat in Povazska Bystrica
has over 40 members - volunteer cavers. The main ac
tivity of the club is exploring, discovering, registration,
documentation, and protection of karst phenomena,
especially of caves in Sulovské and Strazovské hills.
Members of the club perform a practical speleclogical
survey and research in these karst areas, they ensure
caves protection and care and they dedicate their ac
tivities to environmental and public education. During
the club functioning from 1999, these volunteers dis-
covered and documented many caves, among other
also the largest cave in Strazovské hills called Cetniko-
vasvadba on Strazov. This cave inducing Janosik cave,
Strazovska chasm, chasm between Kacky (Kortmanka),
Otcova cave and Pruzinska Ddpna cave were closed to




vrchov - Cetnikovu svadbu na StraZove. Tuto jasky-
Au, ako aj Janosikovu jaskynu, Strazovsku priepast,
Priepast medzi Kackami (Kortmanku), Otcovu jas-
kynu a Pruzinskd Dupnu jaskynu uzavreli, aby ne-
dochadzalo k ich poskodzovaniu ¢i pripadnym ura-
zom navstevnikov. Aj ich zasluhou boli vyhlasené za
verejnosti volne pristupné jaskyne Sarkania diera
v Sulovskych skaldch, Babiratka, Pruzinskd Dupna
jaskyna a najnovsie Partizanska jaskyna na V. Ma-
nine. K rozvoju speleoturizmu prispievaju i poduja-
tiami pre Siroku verejnost, ako st ZELENA MODRA
a STRAZOVSKE VRCHOLENIE.

Klub slovenskych turistov Manin

Klub je ob¢ianskym zdruzenim zdruzujicim zaujem-
cov o turistiku. Zabezpecuje rozvoj réznych druhov
aktivit, najma pesej turistiky, cykloturistiky, vysoko-
horskej, vodnej a lyZiarskej turistiky. Klub sa podiela
na vytvarani podmienok pre letnd a zimnu turisti-
ku, taborenie a pobyt v prirode nie len pre ¢lenov

& www.speleostrazov.sk




klubu, ale aj pre Sirokd verejnost. Okrem spomi-
nanych aktivit organizuje vlastné turistické vylety,
zajazdy a podujatia. Velmi oblibenym podujatim je
Jilemnického jarna 25-ka. Turisticky pochod sa orga-
nizuje kazdorocne od roku 1977 a je zaradeny aj do
medzindrodného kalendara akcii 1IVV, medzinarod-
nej organizacie pre [udovy Sport, ktorej je Slovensko
riadnym ¢lenom. Trasy sa snaZzia organizatori kazdy
rok menit, pricom peSi turisti maju na vyber z troch
variantov tras: 10, 15 a 25 km a trasa pre cyklistov
je v dizke priblizne 60 km. Okrem turistického po-
chodu organizuje klub dvakrat do roka hviezdicové
stretnutie na symbolickom ,,c'intor|’ne v Maninskej
Uzine, v marci Odomykanieyayv novembri Zamykanie
Maninskej GZiny. Ide o turisticky nenaro¢nu akciu
a okrem prechadzky v okoli Maninskej UzZiny je
zamerana aj na pom/bc prirode (zber odpadkov
z najviac navitevovanych miest, Cistenie chodnikov
a studniciek).

& www.manin.sk
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PAsobenie hvezdarov

. Astronomicky klub z Plevnika-Drienového spolu
s Astronomickym kabinetom pri Povazskom osveto-
vom stredisku uz niekolko desatroc¢i pripravuje ex-
pedicie amatérskych astronémov. Po vymene elek-
trického osvetlenia v Dubnici nad Vahom uz nebola
obloha nad obcou Lednické Rovne dostatocne jasna.
a astronémovia hladali vhodnejSiu lokalitu na pozo-
rovanie Perzeid - svojou polohou najviac vyhovova-
lo miesto v blizkosti pomnika nad obcou Vrchtepla.

preto, lebo zdanlivo vylietaju zo suhvezdia Perzeus.
Zem v lete pretina najhustejSiu cast tychto ulom-
kov a tie sa vplyvom zemskej gravitacie dostanu
'do atmosféry. PretoZe su mali¢ké ako zrnko piesku
 pripadne necht, zhoria este skor, nez dopadnt na
zemsky povrch a tieto svetelné efekty vnimame ako
padajuci meteor. Aktivita Perzeid sa zacina v polovi-
Ci jula a kon¢i o mesiac neskér. Za jasného pocasia
mozeme vidiet aj 50 meteorov za hodinu.

Perzeidy su Ulomky kométy a svoj nazov dostali

& www.hvezdari.com




KONTAKTY

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Regién Horné Povazie

X Centrum 16/21,017 01 Povazska Bystrica
0 +421908826035

@ oocr.hornepovazie@gmail.com

@& www.hornepovazie.sk

Turistickad informacna kancelaria

B Centrum 16/21,017 01 Povazska Bystrica
+421 42/432 65 45

+421 917 450 666

info.tikpb@px.sk

www.pxcentrumpb.sk
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